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Cada Momento Es una Ocasion

para Hablar

No necesitas juguetes especiales ni una hora fijada de leccion. Los momentos
cotidianos del dia son el mejor lugar para ayudar a tu hijo a comunicarse. Aqui tienes
cuatro ideas sencillas que hacen que todo lo demas funcione.

Sigue su Iniciativa

Observa lo que le gusta a tu hijoy
sumate. La motivacién nace de lo que
ya desea.

=

Espera y Observa

Haz una pausa, acércate y mira con
expectacion. Dale unos segundos
para responder.

Crea un Motivo

Prepara pequefios momentos en que
necesite pedirte ayuda, mas o un
turno.

Premia Cada Intento

Una palabra, un signo, una imagen o
un gesto cuentan. Celebra el intento
al instante.

CADA INTENTO DE COMUNICARSE ES UN LOGRO.
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TECNICA CLAVE

6 Formas de Despertar la
Comunicacion

Son suaves "tentaciones" — preparas un momento para que tu hijo tenga un motivo
real para dirigirse a ti. Luego esperas y dejas que €l tome la iniciativa.

Deja los Favoritos a la Vista

Pon un snack o juguete que le encante donde lo vea
pero no lo alcance.

Da Poco a Poco

Ofrece porciones pequefias para que vuelva a pedir
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mas .

Entrega una Pieza que Falta

Dale las pompas sin el aro, para que pida ayuda.

Interrumpe un Juego Divertido

Para a media cosquilla o columpio y espera a que pida
"otra vez".

Comete un Error Gracioso

Ponle un zapato en la mano y pausa — invitalo a
protestar o corregirlo.

Ofrece a Elegir entre Dos

Muestra dos opciones y deja que elija con una
palabra, sefialando o alcanzando.
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RUTINAS DIARIAS

La Comida y la Merienda

La comida es una motivacion potente. Ralentiza un poco la rutina y deja que tu hijo
pida cada paso.

U
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Sirve porciones pequenas
Da una galleta o unos trozos para que pida "mas".

Deja el envase cerrado
Entrégale una bolsita o bote cerrado para que te pida "abrir".

Ofrece una eleccién real

":Manzana o platano?" Deja que elija a su manera — cualquiera vale.

Pausa antes de ayudar
Espera unos segundos con el vaso a la vista antes de servir la bebida.

"Olvida" un cubierto
Dale el yogur sin cuchara y espera la peticion.

Nombralo y luego daselo

Di "leche", entrégala y celebra cualquier intento de imitarte.
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RUTINAS DIARIAS

El Juego

El juego es donde los nifios estan mas motivados. Sigue lo que disfrutany crea
pequefias ocasiones para que te pidan mas.

O Sé tu la parte divertida
Cosquillas, persecuciones y columpios te necesitan — pausa y espera "otra vez".

D Guarda tu las piezas
Ten los bloques o piezas y pasale una cada vez que te la pida.

D Usa juguetes de cuerda
Dale cuerda, suéltalo y espera a que te pida repetirlo.

O Guarda juguetes en botes

Ten los favoritos en una caja transparente con tapa para provocar "abrir".

D Imita su juego
Haz lo que él hace, afiade un sonido o palabray ve si se suma.

O Sopla pompas despacio

Explota una, pausa con el aro en alto y espera "mas pompas".
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RUTINAS DIARIAS

El Bano y Vestirse

Estas rutinas predecibles ocurren cada dia, asi que son perfectas para practicar.
Afade pequefas pausas y elecciones por el camino.

O Vierte y pausa
Llena el vaso, vacia el agua y espera a que pida "mas".

D Nombra cada parte del cuerpo
"iLavate los pies!" Dilo con carifio en cada paso del bafio.

D Ofrece elegir la ropa

Muestra dos camisetas y deja que elija cual ponerse.

O Pausa entre pasos
Un calcetin puesto, luego espera — dale ocasion de pedir el siguiente.

D Juega con juguetes de bafo
Ten el barco fuera de su alcance para que te pida darselo.

O Hazlo divertido

El cucu con la toalla invita a "otra vez" y a muchas sonrisas.
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RUTINAS DIARIAS

Fuera de Casa

Los recados, el parque y el coche estan llenos de cosas nuevas que observary
nombrar. Hazlo ligero y sigue su intereés.

O Narra lo que ves
"iCamion grande!" Sefiala aquello que tu hijo ya esta mirando.

D Empuja y luego pausa

Para el columpio arriba y espera a que pida "sigue".

D Deja que elija el camino
";Tobogan o columpio?" Da dos opciones y sigue su eleccion.

() Lleva tu la bolsa de snacks
En el coche, ten tu las chuches para que pida antes de cada una.

D Juega al "veo veo" simple

Nombra un perro o un pajaroy ve si mira, sefiala o te imita.

O Espera en la puerta
Pausa antes de abrir el coche o la tienda para que indique "abrir".
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RUTINAS DIARIAS

Cuentos y Canciones

Los cuentos y canciones conocidos son oro. La repeticion permite a tu hijo anticipar lo
que viene y completar el hueco.

() Pausa en una frase favorita
Para antes de la ultima palabra y espera a que la complete.

(] Corta la cancién a la mitad
Canta "Estrellita, ;dénde..." y luego espera, miray sonrie.

D Deja que pase la pagina

Espera al final de la pagina a que la alcance y la pase.

O Sefala y nombra dibujos

":Donde esta el perro?" Hazlo sencillo y celebra cualquier respuesta.

D Usa canciones con gestos
Pausa "las ruedas del bus" y espera el gesto o "mas".

O Lee el mismo cuento a menudo

La repeticidon da confianza — aprende lo que viene después.
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HABITOS UTILES

Qué Hacer y Qué Evitar

Unos pequefios cambios hacen que los momentos cotidianos animen en lugar de
parecer un examen. Mantenlo calido y sin presion.

HAZ EVITA
v Ponte cara a cara, a la altura de sus X Preguntar ";qué es esto?" todo el dia.
0JOS. X Responder o coger el objeto por él.
v A-cepta‘ cualquier |n~tento — palabra, X Exigir habla antes de darle un premio.
signo, imagen o sefal.
X Corregir cobmo lo dice — simplemente

v Modela la palabray luego dale lo que
quiere.

celebra.

v Espera unos segundos y mira con
expectacion.

TU PUEDES CON ESTO

! , AT . o o g g
- El progreso rara vez es una linea recta. Mantenlo ludico, sigue la iniciativa
de tu hijo y confia en que cada pequefio momento suma.
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MANTENLO VIVO

Tu Lista para Cada Dia

Imprime esta pagina o déjala en la nevera. Estos son los habitos sencillos que
convierten cualquier dia normal en practica.

D Ponte cara a cara

Baja a su nivel para compartir el momento juntos.

D Sigue su interés
Empieza por aquello que ya esta disfrutando.

Crea un motivo para pedir

Pausa, retén un poco u ofrece una eleccion.

Espera y mira con expectacion

Da unos segundos de silencio antes de intervenir.

Premia cada intento
Responde rapido a cualquier palabra, signo, imagen o gesto.

Que sea divertido
Termina en un tono feliz para que quiera intentarlo mafana.
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PEQUENOS MOMENTOS, CADA DIiA, SUMAN GRANDES
LOGROS.



